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 Άρτεµις Κ. Τσίτσικα
 Επίκ. Καθηγήτρια 

Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής
 Επιστηµονική Υπεύθυνος Μ.Ε.Υ.

Μαρίζα Τσολιά
Καθηγήτρια Παιδιατρικής   

∆ιευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστηµίου Αθηνών 

Φιλικά,
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Η Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής του 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & A. Κυριακού», πτέρυγα 

«Ελένη ∆αλακούρα», απευθύνεται σε εφήβους 11-18 ετών και παρέχει υπηρεσίες 
που καλύπτουν το φάσµα των αναγκών της ηλικίας αυτής. Βασικές αιτίες προσέλευσης 
είναι η παχυσαρκία, οι διαταραχές πρόσληψης  τροφής (ανορεξία, βουλιµία), θέµατα 
ανάπτυξης, ενδοκρινολογικά, γυναικολογικά, ψυχοκοινωνικά, µαθησιακές δυσκολίες, 
σχολική φοβία, οικογενειακή δυσλειτουργία, αντισύλληψη-σεξουαλική αγωγή, 
επαγγελµατικός προσανατολισµός κ.α. Από τον Φεβρουάριο του 2013, η Μ.Ε.Υ. 
λειτουργεί και ως επίσηµο Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο του Υπουργείου Υγείας.         

Στο  πλαίσιο αυτό, διοργανώνονται ετήσια “State of The Art” Εντατικά Σεµινάρια 
Εφηβικής Ιατρικής υπό την αιγίδα φορέων σηµαντικού επιστηµονικού κύρους και 
εµβέλειας. Η διοργάνωση των Εντατικών αυτών Σεµιναρίων Εφηβικής Ιατρικής 
αποτελεί πλέον θεσµό. Όπως και τα προηγούµενα, έτσι και το φετινό θα καλύψει 
σύγχρονα, καυτά θέµατα που ενδιαφέρουν παιδιάτρους και άλλους ειδικούς υγείας, 
εκπαιδευτικούς αλλά και γονείς. 

Το 8ο State of The Art Εντατικό Σεµινάριο Εφηβικής Ιατρικής αποκτά ιδιαίτερη 
σηµασία για τον επιστηµονικό κόσµο, δεδοµένων των συνεχώς αυξανόµενων αναγκών 
της ηλικιακής αυτής περιόδου. Το Σεµινάριο και φέτος διοργανώνεται σε συνεργασία µε δύο 
φορείς που δραστηριοποιούνται στον τοµέα της Εφηβικής Υγείας στη χώρα µας: 

• Το Σωµατείο  «ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΗ ΥΓΕΙΑ» - Μ.Κ.Ο. που 
δραστηριοποιείται στον τοµέα της ποιότητας ζωής και της υγείας των εφήβων 
και νέων. Πραγµατοποιεί δράσεις σε ερευνητικό, εκπαιδευτικό και κλινικό 
επίπεδο και έχει σηµαντικό φιλανθρωπικό έργο (www.youth-life.gr), και

• Την «Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής» (Ε.Ε.Ε.Ι.), η οποία ιδρύθηκε 
το 1992 µε σκοπό να ευαισθητοποιήσει τους Έλληνες Παιδιάτρους και άλλους 
επιστήµονες της χώρας (ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς, επισκέπτες υγείας, 
εκπαιδευτικούς) για την ιδιαιτερότητα της ιατρικής φροντίδας των εφήβων. Όραµα 
της εταιρίας είναι η δηµιουργία εξωτερικών ιατρείων, θαλάµων για εφήβους και 
συµβουλευτικών σταθµών γενικής εφηβικής ιατρικής (www.youthmed.gr).   

Η  συµµετοχή στο σεµινάριο είναι ελεύθερη και χορηγούνται µόρια συνεχιζόµενης 
ιατρικής εκπαίδευσης. Τα πρακτικά θα διατίθενται από τη γραµµατεία.

Ελπίζουµε να αγκαλιάσετε µε την αγάπη σας και αυτήν την προσπάθειά µας
για την προαγωγή της υγείας των εφήβων στη χώρα µας και σας περιµένουµε!
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Ε. Βασιλείου

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

∆ΙΕΘΝΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Μ. Τσολιά  
Αντιπρόεδρος: Α. Τσίτσικα

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Α. Αδαµοπούλου
Κ. Αθανασίου
∆. Αντωνοπούλου
Ε. Ανδρή
Κ. Βελήσαρη
Ο. Γιωτάκος
Ν. ∆αλιανά
K. ∆ήµα
Β. ∆ηµητρακοπούλου
Ρ. ∆ουµανά
Ι. Έξαρχος
Ε. Καραβά
Β. Καρούντζος

Σ. Κεχαγιά
Ι. Κίσσα
Γ. Κορµάς
Μ. Κορρέ
Γ.Κώστας
Κ. Λιάπη
Ι. Λογοθέτη
Μ. Μανδαράκα
Ε. Μηνοπούλου
Ε. Μπενγλίδη
Π. Μποκολής
Ε. Μυλωνά
Σ. Μυλωνά

Α. Μωυσιάδου
∆. Παπαδηµητρίου
Α. Πλαστήρας
Ε. Προβέζη
Σ. Ραπάνου
Ε. Σάκου
Γ. Σαλεµή
M. Σκούρα
Α. Τζιάτζιος
Κ. Τσιλίκα
Σ. Χάνος
∆. Χουρµούζης
Α. Χρυσοχόος

∆. Αναγνωστόπουλος
Ι. Αντωνιάδου-Κουµάτου
Α. Γαλλή-Τσινοπούλου
∆. Γουλής
∆. Γουργιώτης
Ε. Βάρσου
Γ. Βάρτζελης
Α. Γαρούφη
Φ. Γονιδάκης
Ε. ∆εληγεώρογλου
Κ. ∆εσινιώτη
Α. ∆ουζένης
Α. ∆ουλγεράκη
Λ. Θωµαϊδου
Κ. Καραβανάκη
Π.  Καρδαράς

Φ. Καραχάλιου
∆. Κιτρίδης
Τ. Κόρπα
Λ. Κόσσυβα
Α. Κουµούλα
Ε. Λαζαράτου
Μ. Μοσχόβη
Φ. Μπακοπούλου
Λ. Μιχαλά
∆. Μυλωνάκη
Β. Ξεπαπαδάκη
Σ. Παπαδάκου
Β. Παπαευαγγέλου
Ν. Περβανίδου
Ε. Περγάντου
Π. Περδικάκη

Σ. Πολυχρονοπούλου
Χ. Σκαλούµπακας
Ν. Σκεντέρης
Α. Σολδάτου
Ν. Σπυρίδης
Λ. Σταµογιάννη
Α. Στεφανίδης
Χ. Τζαβάρα
Ε. Τζαβέλα
Β. Τοµαράς
Σ. Τσίτουρα
Ν. Χαλιάσος
E. Χαρµανδάρη
Θ. Ψαλτοπούλου

Α. Αντσακλής
Ε. Βασιλάτου-Κοσµίδου
Β. Γοργούλης
Α. ∆ηµόπουλος
Μ. Εµποριάδου
Γ. Ζωγράφος
Ε. Καναβάκης
Χ. Καττάµης
Α. Κατσάµπας
∆. Καφετζής
Σ. Κίτσιου-Τζέλη
Γ. Κρεατσάς
Α. Κωνσταντόπουλος

∆. Λουτράδης
Α. Μαλαµίτση-Πούχνερ
Γ. Μαραγκός
Ε. Ματζουράνη
Α. Μαύρου
Χ. Μπαρτσόκας
I. Παπαδάτος
Κ. Παπαδάτος
Γ. Παπαδηµητρίου
Γ. Πετρίκκος
Ε. Πετρίδου
Α. Ρούσσου
Χ. Ρούσσος

Κ. Σινανιώτης
Μ. Σιαµοπούλου-Μαυρίδου
Κ. Σολδάτος
Π. Σκανδαλάκης
Χ. Σπηλιοπούλου
Χ. Στεφανάδης
Π. Σπυρίδης
I. Τούντας
∆. Τούσουλης
Ι.  Τσιάντης
Κ. Τσουµάκας
Γ. Χρούσος

Z. Bennet (Cyprus)
D. Greydanus (U.S.A.)
J. Merrick (Israel)

A. Meynard 
(Switzerland)
J. Richardson (Brussels)

H. Omar (U.S.A.)
Ε. Ζεγγίνη (UK)

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Παρασκευή 13 Μαρτίου 2015
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Παρασκευή 13 Μαρτίου 2015
ΑΙΘΟΥΣΑ 1

9.30-10.00  Εγγραφές

10.00-11.30 Στρογγυλό τραπέζι : 
 Συμπεριφορές εξάρτησης στην εφηβεία    
 Προεδρείο: Κοκκέβη Α., Σούρλας Γ.
 Ενασχόληση με τυχερά παιχνίδια 
 Γιαννακόπουλος Ε.
 Κάπνισμα στην εφηβεία 
 Μπεχράκης Π.
 Εξαρτησιογόνες Ουσίες και Αναβολικά
 Σπηλιοπούλου Χ.
 Το έργο της Δίωξης Ηλεκτρονικού
 Εγκλήματος-Διαδικτυακή εξάρτηση
 Σφακιανάκης Ε., Χρηστίδη Σ.
 (με την υποστήριξη του ΟΠΑΠ)

11.30-12.00   Διάλειμμα -καφές

12.00-12.30 Εισήγηση της Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής 
 Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)
 Προεδρείο: Καλύβα Φ., Τούντας Ι.
 Σχεδιασμός, εφαρμογή και αξιολόγηση 
 προληπτικών παρεμβάσεων στην κοινότητα
 Λάγιου Α.
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Πρόγραμμα

Παρασκευή 13 Μαρτίου 2015
ΑΙΘΟΥΣΑ 1

12.30-14.00 Στρογγυλό τραπέζι: 
 Σεξουαλική Υγεία - Γυναικολογία
 Προεδρείο: Κρεατσάς Γ., Κρεμαστινού Τζ.
 Σεξουαλικά Μεταδιδόμενα Νοσήματα (Σ.Μ.Ν)
 Κρεμαστινού Τζ.
 Συγγενείς διαμαρτίες του γεννητικού
 συστήματος και γονιμότητα
 Δεληγεώρογλου Ε.
 Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών
 και γονιμότητα
 Μιχαλά  Λ.

14.00-15.00 Γεύμα

 ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΘΕΜΑΤΑ

15.00-15.30 Προεδρείο: Δεδούσης Γ., Πανοτόπουλος Γ.
 Ενδείξεις χορήγησης προβιοτικών 
 σε παιδιά και εφήβους
 Εισηγήτρια: Καρανίκα Ε.
 (με την υποστήριξη της INTERMED)

15.30-17.00 Στρογγυλό τραπέζι:  
 Διατροφικές παρεκτροπές στην εφηβεία
 Προεδρείο: Βάρσου Ε., Μιχαλάκος Σ.
 Επανασίτιση και ανάκτηση εμμηνορρυσίας 
 και οστικής πυκνότητας στις έφηβες 
 με Ψυχογενή Ανορεξία  
 Βλαχοπαπαδοπούλου Ε.,  Δουλγεράκη A. 
 Αυτοτραυματισμός και Αυτοκτονικότητα στις  
 έφηβες με διαταραχές πρόσληψης τροφής 
 Κώνστα Δ.
 Ψυχοεκπαίδευση γονέων-απολογισμός 
 του έργου «Βήματα Εμπρός»
 Γονιδάκης Φ.



77

Πρόγραμμα

Παρασκευή 13 Μαρτίου 2015
ΑΙΘΟΥΣΑ 2

10.00-11.30 Προεδρείο: Ιασονίδης Μ., Κοντέ Β. 
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

11.30-12.00 Διάλειμμα - καφές                      

12.00-13.30 WORKSHOP  1: 
  «Τι θα γίνει; Θα κοιμηθούμε απόψε;»
 Αλατζάς Π., Μπονάκης Α.
 Συντονιστές: Δικαίος Δ., Σολδάτος Κ.

13.30-14.30 Προεδρείο: Γουργιώτης Δ., Θωμαϊδου Λ.
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

14.00-15.00 Γεύμα

15.00-16.30 WORKSHOP 2:
 Καρδιολογική εκτίμηση-
 Ηλεκτροκαρδιογράφημα-
 Αξιολόγηση από τον μη ειδικό
 Αναστασάκης Α.
 Συντονιστές: Καρανάσιος Ε., Τούσουλης Δ.
                            
14.30-15.00 POSTER SESSION
 Προεδρείο: Αναστασίου Α., Χατζηγεωργίου Χ.
 Παρουσίαση Aναρτημένων Aνακοινώσεων
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Σάββατο 14 Μαρτίου 2015
ΑΙΘΟΥΣΑ 1

Πρόγραμμα

10.00-10.30  Χαιρετισμοί  –  Επίσημη Έναρξη

10.30-11.00 Προεδρείο: Μαλέα Ό., Μπακούλα Χ.
 Το δικαίωμα στην αποτυχία
 Παπαδημητρίου Λ.
 Ανάγνωση: Αθανασίου Κ.

 
11.00-11.30 Προεδρείο: Κολαϊτης Γ., Τσίτσικα Α. 
 Η «κινητοποίηση» των εφήβων - 
 Motivational interviewing in adolescence
 Meynard Anne

11.30-12.00 Διάλειμμα -καφές  

12.00-12.30 Η ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ
 Προεδρείο: Μπακοπούλου Φ., Σωτηρίου Μ.
 To εκπαιδευτικό σύστημα και η έκφραση 
 της δημιουργικότητας 
 The educational system and creativity 
 in adolescence 
 Divani N.

12.30-13.30 Προεδρείο: Κιτσινέλης Σ., Μόσχος Γ.
 Η άποψη των νέων  - Πώς βλέπουμε το μέλλον; 
 Αργυρίου Ε., Βουτυρά Κ., Γιαννάκη Ε.,
 Ελευθεριάδης Δ., Καραδήμας Σ., Κώστα Π.,  
 Μαρκουλάκης Σ., Ταμβίσκος Ι., 
 Τσίτσικα - Παπαγεωργίου Α. 

13.30-14.00 Προεδρείο: Ζωγράφος Γ., Παπαγεωργίου Χ.
 Ο ισχυρός αντίκτυπος του στρες 
 στην ανθρωπότητα
 Χρούσος Γ.

14.00-15.00 Γεύμα



99

Σάββατο 14 Μαρτίου 2015
ΑΙΘΟΥΣΑ 1

Πρόγραμμα

 ΕΝΟΤΗΤΑ: ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ
15.00-15.30 Εισήγηση της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας 
 Προεδρείο: Θεοδωρίδου Μ., Καφετζής Δ.
 Προβληματισμοί για την εμβολιαστική κάλυψη
 Κωνσταντόπουλος Α.

15.30 -16.00 Προεδρείο: Κωνσταντόπουλος Α., Τσολιά Μ.
 Εμβολιαστικό πρόγραμμα στην εφηβεία: 
 Ιδιαιτερότητες και προκλήσεις
 Tσίτσικα Α.
 (με την υποστήριξη της ΒΙΑΝΕΞ) 

16.00 -16.30 Προεδρείο: Καραβά Ε., Ψαλτοπούλου Θ.
  Πρόγραμμα ενημέρωσης στα σχολεία για

«Πρόληψη - Εμβολιασμούς»
 Μακαρώνη Σ., Μπαρμπούνη Α.
 (με την υποστήριξη της GSK)

 Στην ενότητα των Εμβολιασμών 
 συμμετέχουν οι έφηβοι
 Βουτυρά Κ., Ελευθεριάδης Δ.

 ΛΗΞΗ
16.30 -17.00 Ευρωπαϊκά Προγράμματα για Νέους:
 Προεδρείο:  Μαρκίδου Ε., Richardson C.   
  Πρόγραμμα για τον σχολικό εκφοβισμό 
 «ENABLE-ενΔυναμώνω»
 Richardson J.
 Insafe Helplines: making a difference 
 to the lives of youth
 Γραμμές Βοηθείας: βελτιώνοντας 
 την ποιότητα ζωής των νέων
 Hopwood K.

17.00-17.30 Συμπεράσματα - Απονομή Βραβείων

Σάββατο 14 Μαρτίου 2015
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ΑΙΘΟΥΣΑ 2

10.30-11.30 Προεδρείο: Βλάχος Ε., Παπαδημητρίου Δ.
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

11.30-12.00 Διάλειμμα -καφές 

12.00-13.30 WORKSHOP 3:
 Διαφυλική αγωγή-έκφραση της 
 σεξουαλικότητας στην εφηβεία
 Aσκητής Α., Σιαφαρίκα Ε.,
 Συντονιστές: Αμανάκη Ε., Γιωτάκος Ο.

13.30-14.30 Προεδρείο: Γαλλή-Τσινοπούλου Α., Κωστογιάννη Χ.
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
 
14.30-15.00 Γεύμα

15.00-16.30 WORKSHOP 4: 
 Διαφοροδιαγνωστικές προκλήσεις στην    
 αξιολόγηση μαθησιακών διαταραχών
 στην όψιμη εφηβεία 
 Βελήσαρη Κ.,  Γεωργουλή Α.,
 Καλιανιώτη Ι., Καλιανιώτης Κ., Μπάρλου Ε.,
 Συντονιστές: Καραγιάννη Σ., Χιουρέα Ρ. 

14.30-15.00 POSTER SESSION
  Προεδρείο: Καραντανά Ε., Νταλούκας Κ. 
 Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων 
 

Πρόγραμμα

Σάββατο 14 Μαρτίου 2015
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Αθανασίου Καλλιόπη
Ψυχολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ 
Ιατρικής ΕΚΠΑ, Επιστημονική 
Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής 
Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Παν/μίου Αθηνών Νοσοκομείο 
Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Αλατζάς Πέτρος
Ηθοποιός-Σκηνοθέτης

Αμανάκη Ειρήνη
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια
Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής 
Εκπαίδευσης ΕΚΠΑ
Τομέας Ειδικής Αγωγής & 
Ψυχολογίας

Αναστασάκης Άρης
Ειδικός Καρδιολόγος, MD, PhD,
Επιστημονικός Yπεύθυνος
Μονάδας Κληρονομικών 
Καρδιαγγειακών Παθήσεων
Ειδικό Κέντρο Καρδιολογίας 
Αθλητών & Νέων
Α’ Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Αναστασίου Αναστασία
Διευθύντρια Επιστημονικά 
Υπεύθυνη, Παιδιατρική 
Κλινική, Αχιλλοπούλειο Γενικό 
Νοσοκομείο Βόλου, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών ΕΚΠΑ

Ασκητής Θάνος 
Νευρολόγος-Ψυχίατρος, Διδάκτωρ 
Ψυχιατρικής Παν/μίου Αθηνών, 
Πρόεδρος Ινστιτούτου Ψυχικής 
& Σεξουαλικής Υγείας

Βάρσου Ελευθερία
τ. Αναπλ. Καθηγήτρια 
Ψυχιατρικής
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 
Παν/μίου Αθηνών
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Βελήσαρη Κωνσταντίνα
Σχολική Ψυχολόγος
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)

Βλάχος Ευγένιος
Διευθυντής Παιδοορθοπεδικής 
Κλινικής Νοσοκομείο ΚΑΤ

Βλαχοπαπαδοπούλου Ελπίδα
Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος
Διευθύντρια Τμήματος Αύξησης 
και Ανάπτυξης Νοσοκομείου 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Γαλλή-Τσινοπούλου Ασημίνα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια
Παιδιατρικής – Παιδιατρικής
Ενδοκρινολογίας, Δ’ Παιδιατρική
Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου»

Γεωργουλή Αλεξάνδρα
Λογοπεδικός-Ειδ. Παιδαγωγός
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)

Γιαννακόπουλος Ευγένιος 
Πρόεδρος της Επιτροπής 
Εποπτείας και Ελέγχου Παιγνίων 
(Ε.Ε.Ε.Π.)

Γιωτάκος Ορέστης
Ψυχίατρος
Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής 
414 Στρατιωτικού Νοσοκομείου, 
Επιστημονικός Συνεργάτης 
Μονάδας Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ.)
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Γονιδάκης Φραγκίσκος
Λέκτορας Ψυχιατρικής
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών Αιγινήτειο-Νοσοκομείο

Γουργιώτης Δημήτριος
Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Παν/μίου Αθηνών Νοσοκομείου 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Δεδούσης Γεώργιος
Καθηγητής Κυτταρικής και 
Μοριακής Βιολογίας του 
Ανθρώπου, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας-Διατροφής 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο.

Δεληγεώρογλου Ευθύμιος
Καθηγητής Μαιευτικής-
Γυναικολογίας, Ιατρικής Σχολής
Παν/μίου Αθηνών, Ειδικός
Παιδογυναικολόγος, 
«Αρεταίειον» Νοσοκομείον, 
Αντιπρόεδρος  FIGIJ 
(International Federation of 
Pediatric – Adolescent Gyne-
cology), Μέλος Διοικητικού 
Συμβουλίου EURAPAG
(European Association 
of Pediatric – Adolescent 
Gynecology), Μέλος Συμβουλίου 
Διευθυντών ESC (European 
Society of Contraception),
Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής 
Υγείας (Μ.Ε.Υ.)

Δικαίος Δημήτριος
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ψυχιατρικής, Α΄ Ψυχιατρική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

Δουλγεράκη Άρτεμις,
Παιδίατρος PhD MRCPCH,  
Διευθύντρια Τομέα νοσημάτων 
μεταβολισμού οστών 
Ινστιτούτο Υγείας του παιδιού 
Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία».

Ζωγράφος Γεώργιος
Καθηγητής Χειρουργικής
Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική 
Κλινική Ιπποκράτειο  Νοσοκομείο
Αντιπρύτανης Παν/μίου Αθηνών 
ΕΚΠΑ

Θεοδωρίδου Μαρία-Αλεξάνδρα
Ομότιμη Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής Παν/μίου Αθηνών

Θωμαϊδου Λωρέττα
Αναπλ. Καθηγήτρια Αναπτυξιακής 
Παιδιατρικής ΕΚΠΑ 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Ιασονίδης Μιχάλης
Παιδίατρος, Πρόεδρος 
Παιδιατρικής Εταιρείας Κύπρου

Καλιανιώτη Ιωάννα
Λογοπεδικός-Ειδ. Παιδαγωγός
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)

Καλιανιώτης Κωνσταντίνος
Λογοπεδικός-Ειδ. Παιδαγωγός
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)

Προσκεκλημένοι Ομιλητές - Συντονιστές
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Καλύβα Φωφώ 
Παιδίατρος
Ιατρός Δημόσιας Υγείας
Προϊσταμένη του τμήματος 
μεταδοτικών και μη μεταδοτικών 
νοσημάτων Διεύθυνσης Δημόσιας 
Υγείας Υπουργείου Υγείας

Καραβά Έφη
Επισκέπτρια Υγείας MSc
Συντονίστρια Κοινωνικού 
Σχολείου Υπουργείου

Καραγιάννη Σταυρούλα
Παιδοψυχίατρος, Συντονίστρια - 
Διευθύντρια Β’ Παιδοψυχιατρικού 
Τμήματος, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Καρανάσιος Ευάγγελος
Διευθυντής Ε.Σ.Υ, 
Παιδοκαρδιολόγος, Καρδιολογική 
Κλινική, Νοσ/μειο Παιδων
«Η Αγία Σοφία»

Καρανίκα Παρασκευή
Παιδογαστρεντερολόγος, 
Πανεπιστημιακός Υπότροφος
Δ’ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ,
Επιστ. Συνεργάτης Β’ Παιδιατρικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Καραντανά Ελένη
Παιδίατρος - Αναπτυξιολόγος,
Επιμελήτρια Α’, Επιστ. Υπεύθυνος
του Τμήματος Δημόσιας Υγείας
(Κοινωνικής Ιατρικής), 
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Καφετζής Δημήτριος
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής

Κιτσινέλης Σπυρίδων
Dr.Φυσικοχημικός, Επισκέπτης 
Καθηγητής Πανεπιστήμιο 
Ehime, Ιαπωνίας. Ειδικός 
στην Επικοινωνία Επιστήμης,  
Συνεργάτης της Science View

Κοκκέβη Άννα
Ομότιμη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής 
Παν/μίου Αθηνών

Κολαϊτης Γεράσιμος
Αναπλ. Καθηγητής 
Παιδοψυχιατρικής, Διευθυντής 
Παιδοψυχιατρικής Κλινικής 
Παν/μίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Κοντέ Βασιλεία
Παιδίατρος-Λοιμωξιολόγος
Γραφείο HIV λοιμώξεως και 
Σεξουαλικών Μεταδιδόμενων 
Νοσημάτων ΚΕΕΛΠΝΟ

Κρεατσάς Γεώργιος
Καθηγητής Μαιευτικής & 
Γυναικολογίας, Διευθυντής 
Β’ Μαιευτικής & Γυναικολογικής 
Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, 
«Αρεταίειο» Νοσοκομείο,  
τ. Αντιπρύτανης Παν/μίου Αθηνών

Κρεμαστινού Τζένη
Καθηγήτρια Δημοσίας Υγείας 
(Ε.Σ.Δ.Υ.) Πρόεδρος ΚΕΕΛΠΝΟ

Κώνστα Δέσποινα 
Assistant Professor of Psychology 
Director of Psychology Programs 
Hellenic American College, 
Athens, Greece Hellenic 
American University, Manchester, 
New Hampshire, USA

Προσκεκλημένοι Ομιλητές - Συντονιστές
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Κωνσταντόπουλος Ανδρέας
Ομότιμος Καθηγητής 
Παιδιατρικής, Πρόεδρος 
Ελληνικής Παιδιατρικής 
Εταιρείας, Πρόεδρος Παγκόσμιας 
Παιδιατρικής Εταιρείας (ΙPA)

Κωστογιάννη Χρυσούλα
Κλινική-Σχολική Ψυχολόγος

Λάγιου Αρετή
Καθηγήτρια
Πρόεδρος Τμήματος Δημόσιας 
Υγείας και Κοινοτικής Υγείας
Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και 
Πρόνοιας ΤΕΙ Αθήνας

Μακαρώνη Σωτηρία
Ψυχολόγος Υγείας MSc
Επιστ. Υπεύθυνη Κέντρου 
Πρόληψης «Προνόη»
Δήμου Κηφισιάς

Μαλέα Όλγα
Σκηνοθέτης

Μαρκίδου Ευαγγελία
Project Officer at European 
Commission

Μιχαλά Λίνα
Λέκτορας Μαιευτικής-
Γυναικολογίας/Παιδική και 
Εφηβική Γυναικολογία 
Ά  Μαιευτική και Γυναικολογική 
Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα» 
 
Μιχαλάκος Στέφανος
Συντονιστής –Διευθυντής  
Ενδοκρινολογικού Τμήματος 
Νοσοκομείου Παίδων «Π.&Α. 
Κυριακού»

Μόσχος Γεώργιος
Βοηθός Συνήγορος του Πολίτη
για τα δικαιώματα του παιδιού

Μπακοπούλου Φλώρα
Παιδίατρος Εφηβικής Ιατρικής,
Επιστημονική Υπεύθυνη Ειδικού
Κέντρου Εφηβικής Ιατρικής 
(Ε.Κ.Ε.Ι), Έδρα UNESCO 
Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική 
Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Μπάρλου Έφη
Παιδοψυχίατρος, Επιστ. 
Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής 
Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β’ Παιδιατρική 
Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Μπαρμπούνη  Αναστασία
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ Επιμελήτρια 
Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας

Μπεχράκης Παναγιώτης
Πνευμονολόγος – Εντατικολόγος, 
Αναπλ. Καθηγητής Harvard 
University 

Μπονάκης Αναστάσιος
Λέκτορας Παν/μίου Αθηνών ΕΚΠΑ
Νευρολόγος –Υπνολόγος
Β΄ Πανεπιστημιακή Νευρολογική 
Κλινική «Αττικό» Νοσοκομείο

Νταλούκας Κωσταντίνος
Παιδίατρος
Πρόεδρος της Ένωσης 
Ελεύθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων Αττικής, 
(Ε.ΕΛΑ. ΠΑΙΔ. ΑΤ.)
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Πανοτόπουλος Γεώργιος
Δρ. Ειδ. Παθολόγος-
Διατροφολόγος
SCOPE Obesity European 
Fellow, τ.Chef de Clinique 
Université Dept. Med. Interne 
& Nutrition Hotel Dieu, Univ. 
Paris VI, France Πρόεδρος 
ΕΠΑΜΕΔΙ

Παπαγεωργίου Χαράλαμπος
Καθηγητής Ψυχιατρικής
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 
Παν/μίου Αθηνών
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Παπαδημητρίου Δημήτριος
Διευθυντής Τμήματος 
Παιδιατρικής-Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας & Διαβήτη, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών, 
τ. Λέκτορας Πανεπιστημίου
Joseph-Fourier Grenoble, France.

Παπαδημητρίου Λένα
Δημοσιογράφος στην εφημερίδα  
«Το Βήμα»

Σιαφαρίκα Ευαγγελία
MsPH Αγωγής και Προαγωγής 
Υγείας, MsED Επιστήμες 
της Αγωγής – Συνεχιζόμενη 
Εκπαίδευση, Υπεύθυνη
Αγωγής Υγείας Πρωτοβάθμιας
Εκπαίδευσης Β’ Αθήνας

Σολδάτος Κωνσταντίνος
Ομότιμος Καθηγητής 
Ψυχιατρικής Παν/μίου Αθηνών
Διευθυντής Μονάδας Φροντίδας 
Ψυχικής Υγείας
Ευγενίδειο Θεραπευτήριο

Σούρλας Γεώργιος
Γενικός Γραμματέας Διαφάνειας 
και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων

Σπηλιοπούλου Χαρά
Καθηγήτρια Ιατροδικαστικής, 
Διευθύντρια Εργαστηρίου 
Ιατροδικαστικής και Τοξικολογίας, 
Πρόεδρος του Εθν. Συμβουλίου 
Καταπολέμησης Doping
Αναπλ. Πρόεδρος Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ

Σφακιανάκης Εμμανουήλ
Ταξίαρχος, Διευθυντής Δίωξης 
Ηλεκτρονικού Εγκλήματος 
της Ελληνικής Αστυνομίας

Σωτηρίου Μενέλαος
Γενικός Γραμματέας Science View

Τζουμάκα-Μπακούλα Χρύσα
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
ΕΚΠΑ, Διευθύντρια 
Α’ Παιδιατρικής Κλινικής 
Ιατρικού  Κέντρου Αθηνών

Τούντας Ιωάννης 
Καθηγητής Κοινωνικής και 
Προληπτικής Ιατρικής,
Παν/μίου Αθηνών ΕΚΠΑ

Τούσουλης Δημήτριος
Καθηγητής Καρδιολογίας,
Α’ Καρδιολογική Κλινική 
Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» 
Νοσοκομείο Αθηνών

Τσίτσικα Άρτεμις
Επίκουρη Καθηγήτρια
Παιδιατρικής – Εφηβικής 
Ιατρικής, Επιστημονική 
Υπεύθυνος Μονάδας
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), 
Β’ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών,
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Προσκεκλημένοι Ομιλητές - Συντονιστές
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Προσκεκλημένοι Ομιλητές - Συντονιστές

Τσολιά Μαρίζα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής, 
Διευθύντρια 
Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Χατζηγεωργίου Χαράλαμπος
Παιδίατρος
Επιστ. Συνεργάτης του 
Εκπαιδευτικού και Ερευνητικού 
Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού 
ΚΥΠΡΟΥ - Μέλος του 
Διοικητικού Συμβουλίου της 
Παιδιατρικής Εταιρείας ΚΥΠΡΟΥ

Χιουρέα Ράνια
Υπεύθυνη Β΄Βαθμιας Επιτροπής 
Σύμβουλος Ειδικής Αγωγής

Χρηστίδη Στέλλα
Ψυχίατρος Επιμελήτρια 
Β’ Ψ.Ν.Α. 
Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Τμήματος Προβληματικής 
Χρήσης του Διαδικτύου 
Μονάδα Απεξάρτησης 
“18 Άνω”, Ψ.Ν.Α

Χρούσος Γεώργιος
Καθηγητής Παιδιατρικής, 
Διευθυντής Α΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»

Ψαλτοπούλου Θεοδώρα
Παθολόγος
Επικ. Καθηγήτρια 
Επιδημιολογίας και Προληπτικής 
Ιατρικής Παν/μίου Αθηνών

Ξένοι Ομιλητές-Συντονιστές
Hopwood Karl
Independent e-safety Expert.

Meynard Anne
Pediatrician, Vice President for
the European Region Μember
of the council of IAAH

Richardson Clive
Professor of Applied Statistics
Dept of Economic and Regional 
Development
Panteion University of Social 
and Political Sciences

Richardson Janice
Insafe network coordinator
& Senior Adviser at European 
Schoolnet

Οι έφηβοι:

Αργυρίου Ελευθερία
Βουτυρά Κωνσταντίνα
Γιαννάκη Ελευθερία
Ελευθεριάδης Δημήτριος
Καραδήμας Στέλιος
Κώστα Πηνελόπη
Μαρκουλάκης Σταύρος
Ταμβίσκος Ιωάννης
Τσίτσικα-Παπαγεωργίου Αλεξία

Divani Nina

ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ
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1. Το κείμενο της περίληψης δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τις 
300 λέξεις, με προτεινόμενη γραμματοσειρά Times New 
Roman και μέγεθος χαρακτήρων 12 cpi.

2. Ο τίτλος της εργασίας θα πρέπει να αναγράφεται με κεφαλαί-
ους χαρακτήρες.

3. Tο όνομα του συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία να 
αναγράφεται με έντονη γραφή (bold).

4. Στο κείμενο της περίληψης, κάτω από τα ονόματα των συγ-
γραφέων, να συμπληρωθεί με πεζοκεφαλαίους χαρακτήρες 
το κέντρο προέλευσης - φορέας του κάθε συγγραφέα, καθώς 
και η πόλη.

5. Η περίληψη να είναι δομημένη ως εξής:
• Εισαγωγή - Σκοπός
• Υλικό - Μέθοδος
• Αποτελέσματα
• Συμπεράσματα

6. Ημερομηνία λήξης υποβολής περιλήψεων είναι 
    η 9η Φεβρουαρίου 2015.
7. Οι περιλήψεις υποβάλλονται ηλεκτρονικά με e-mail στη διεύ-

θυνση congress3@prctravel.gr
8. Θα απονεμηθούν δύο βραβεία στις εργασίες που θα έχουν την 

υψηλότερη βαθμολογία μετά από αξιολόγηση της Επιστημο-
νικής Επιτροπής
• Βραβείο Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής – 
   «Γεώργιος Μαραγκός» (600 €)
• Βραβείο Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας (400 €)

Τα βραβεία είναι προσφορά της εταιρείας Boehringer-Ingelheim

ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ
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Ευχαριστούµε θερµά τους χορηγούς:

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
• P.R.C. Congress & Travel 
 Μιχαλακοπούλου 102, Τηλ.: 210 7711673
 Ε-mail: congress3@prctravel.gr

• Μονάδα Εφηβικής Υγείας
 Τηλ. 210 7710824, 213 2009806
 Fax.: 210 7710824
 e-mail: info@youth-health.gr, info@youth-life.weebly.com 

Τόπος
                               

           Μασσαλίας 22, Αθήνα.

Συμμετοχή
Η παρακολούθηση του προγράμματος είναι δωρεάν.
Λόγω περιορισμένου αριθμού θέσεων παρακαλούμε δηλώστε έγκαιρα τη συμμετοχή σας.

Λειτουργία Workshops
Τα workshops θα λειτουργήσουν με όριο στη συμμετοχή 
30 άτομα / workshop.
Παρακαλούμε δηλώστε εγκαίρως τον ενδιαφέρον σας.

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΔΙΑΜΟΝΗ
Προσφορές  για τους συνέδρους από δύο εξαιρετικά ξενοδοχεία της πόλης:

• St George Lycabettus Boutique Hotel
 Κλεομένους 2
 106 75 Αθήνα
 Τηλ.: +30 210 7416 000
 e-mail: info@sgl.gr

• N.J.V. Athens Plaza
 Πλατεία Συντάγματος
 105 64 Αθήνα   
 Τηλ.: +30 210 3352 400, Fαχ: +30 210 32 35856     
 http://www.njvathensplaza.gr

                               

           Μασσαλίας 22, Αθήνα.
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Ευχαριστούµε θερµά τους χορηγούς:
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ΠΛΗΡΩΜΕΝΟ
ΤΕΛΟΣ

Ταχ. Γραφείο
ΑΘ. 15

Αριθµός Αδείας
1

ΟΜ
Α∆ΙΚΗ

ΕΠ ΙΣΤΟΛΗ

Πληροφορίες-∆ηλώσεις Συµµετοχής: P.R.C. Congress & Travel
Μιχαλακοπούλου 102, Τηλ.: 210 7711673, Εmail: congress3@prctravel.gr 

∆ιοργάνωση:
Eλληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής
www.youthmed.gr

Μαζί για την Εφηβική Υγεία
Κοινωφελές Μη Κερδοσκοπικό Σωµατείο
www.youth-life.gr 

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
www.youth-health.gr
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